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AR GAEL BOB DYDD
Dŵr, salad, bara ffres, iogwrt a 

ffrwythau ffres

PECYN BWYD – AR GAEL BOB DYDD
Brechdan ham a chaws ar gael bob dydd gyda darnau o 

lysiau a ffrwythau ffres neu bwdin y dydd
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Llysieuol Pysgod Olewog Grawn Cyflawn

Ffrwythau Dewis yr Arbenigwr Maeth
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Pizza Caws a Thomato
Wedi’i weini gyda Thalpiau Tatws 

Byrgyr Cig Eidion Clasurol (H)
Wedi’i weini gyda Thalpiau Tatws 

Pei Cyw Iâr a Llysiau gyda Stwnsh 
Tatws (H)

Wedi’i weini gyda Grefi 

Pasta Bolognese Cig Eidion (H) 
Wedi’i weini gyda Phasta Grawn 

Cyflawn a Bara Garlleg a Pherlysiau

Bysedd Pysgod mewn Briwsion 
Bara

Wedi’i weini gyda Sglodion

Macaroni a Chaws 
Wedi’i weini gyda Bara Garlleg a 

Pherlysiau

Byrgyr Llysieuol
Wedi’i weini gyda Thalpiau Tatws 

Rôl Grwst Llysiau 
Wedi’i weini gyda Stwnsh Tatws a 

Grefi 

Bolognese Llysieuol 
Wedi’i weini gyda Phasta Grawn 

Cyflawn a Bara Garlleg a Pherlysiau

Talpiau Quorn Crensiog
Wedi’i weini gyda Sglodion
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Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth 
gan gynnwys Eog mewn mayonnaise

Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Pasta Tomato saws tomato a basil cartref gyda phasta penne

Pob prif bryd yn cael ei weini gyda dau fath o lysiau

P
W

D
IN Bar Siocled Crensiog gyda 

Ffrwythau
Fflapjac Gwreiddiol Hufen Iâ FanilaBrowni Siocled Sbwnj Moron, Oren a Syltana gyda 

Ffrwythau  

(H) Opsiwn Halal ar gael

30/10, 20/11, 11/12, 22/01, 04/03, 25/03 



Internal

AR GAEL BOB DYDD
Dŵr, salad, bara ffres, iogwrt a 

ffrwythau ffres

PECYN BWYD – AR GAEL BOB DYDD
Brechdan ham a chaws ar gael bob dydd gyda darnau o 

lysiau a ffrwythau ffres neu bwdin y dydd
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Llysieuol Pysgod Olewog Grawn Cyflawn

Ffrwythau Dewis yr Arbenigwr Maeth
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Pizza Caws a Thomato
Wedi’i weini gyda Thalpiau Tatws 

Twrci Con Chilli (H)
Wedi’i weini gyda Reis Grawn Cyflawn

Twrci wedi’i Rostio (H)
Wedi’i weini gyda Thatws Rhost a 

Grefi

Selsig Porc neu Selsig Cyw Iâr Halal
(H) a Phasta wedi’u Pobi 

Wedi’i weini gyda Bara Garlleg a 
Pherlysiau

Bysedd Pysgod mewn Briwsion Bara
Wedi’i weini gyda Sglodion

Pei’r Bwthyn Llysieuol
Wedi’i weini gyda Grefi 

Mac a Chaws
Wedi’i weini gyda Bara Garlleg a 

Pherlysiau

Crymbl Cennin a Moron Cawslyd
Wedi’i weini gyda Thatws Rhost a 

Grefi

Selsig Llysieuol a Phasta wedi’u Pobi 
Wedi’i weini gyda Bara Garlleg a 

Pherlysiau

Talpiau Quorn Crensiog
Wedi’i weini gyda Sglodion
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Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Pasta Tomato saws tomato a basil cartref gyda phasta penne

Pob prif bryd yn cael ei weini gyda dau fath o lysiau
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Bisgïen Siocled Crensiog Cacen Foron gyda 
Ffrwythau

Hufen Iâ MefusCrymbl Afal gyda Chwstard Cacen Frith Siocled a Fanila

H) Opsiwn Halal ar gael

06/11, 27/11, 18/12, 08/01,29/01, 19/02, 11/03
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AR GAEL BOB DYDD
Dŵr, salad, bara ffres, iogwrt a 

ffrwythau ffres

PECYN BWYD – AR GAEL BOB DYDD
Brechdan ham a chaws ar gael bob dydd gyda darnau o 

lysiau a ffrwythau ffres neu bwdin y dydd
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Llysieuol Pysgod Olewog Grawn Cyflawn

Ffrwythau Dewis yr Arbenigwr Maeth
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Pizza Caws a Thomato
Wedi’i weini gyda Thalpiau Tatws 

Pei’r Bwthyn (H)
Wedi’i weini gyda Grefi 

Cig Eidion wedi’i Rostio (H)
Wedi’i weini gyda Thatws Rhost a 

Grefi

Korma Cyw Iâr a Llysiau (H)
Wedi’i weini gyda Reis Grawn Cyflawn

Cyw Iâr wedi’i Ffrio (H)
Wedi’i weini gyda Sglodion

Chilli Llysieuol gyda Tortilla Crensiog
Wedi’i weini gyda Reis Grawn Cyflawn 

a Bara Garlleg a Pherlysiau

Mac a Chaws gyda Blodfresych
Wedi’i weini gyda Bara Garlleg a 

Pherlysiau

Tatws Melys a Ffacbys wedi’u Rhostio
Wedi’i weini gyda Thatws Rhost a 

Grefi

Lasagne Llysieuol
Wedi’i weini gyda Bara Garlleg

Talpiau Quorn Crensiog
Wedi’i weini gyda Sglodion
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Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Taten Bob
gyda dewis o lenwadau oer a phoeth

Pasta Tomato saws tomato a basil cartref gyda phasta penne 

Pob prif bryd yn cael ei weini gyda dau fath o lysiau
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Bar Siocled Crensiog Cacen Fanana gyda 
Ffrwythau

Cacen Bîn-afal Ben i Waered 
gyda Chwstard 

Hufen Iâ Siocled gyda
Bisgïen Frau 

Afal a Sinamon wedi’u Pobi
gyda Ffrwythau

13/11, 04/12, 15/01, 05/02, 26/02, 18/03
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