
Newyddion Haf 2023

Wrth i ni anelu at dywydd cynhesach a nosweithiau ysgafnach, mae’r Cysylltwyr Cymunedol yn parhau i 
ddarparu gwybodaeth, cyngor a chymorth i drigolion Casnewydd.  

Rydym yn gweithio gyda grwpiau cymunedol, gwasanaethau cymorth a sefydliadau i hyrwyddo cynhwysiant 
cymunedol, cyfranogiad ac i fynd i’r afael ag unigrwydd ac allgáu cymdeithasol.  

Mae Cysylltwyr Cymunedol yn rhoi cyngor wyneb yn wyneb yn ogystal â thros y ffôn, drwy e-bost neu’r post.

Os hoffech chi gael gwybodaeth neu gyngor, neu os oes diddordeb gennych chi mewn ymuno â grŵp, 
cysylltwch â: 
E-bost: community.connectors@newport.gov.uk
Ffôn: 01633 235650  
Gwefan: www.newport.gov.uk/cysylltwyrcymunedol a llenwch ffurflen yn gofyn am wybodaeth.

Y Newyddion Diweddaraf
Caffi Chatty 
Yn dilyn ail-lansio Caffi Chatty, mae wedi bod yn 
wych cwrdd â phobl Casnewydd unwaith eto!  
Cawsom gyfarfod â thros 40 o bobl sydd wedi 
mwynhau paned a sgwrsio gyda’r tîm ac eraill.  
 
Ydych chi’n newydd i’r ardal neu’n awyddus i gysylltu 
â’ch cymuned leol?  Dewch i gael paned a sgwrs gyda 
Chysylltwr Cymunedol.  

Mae’r Caffi Clonc yn cael ei gynnal ar y dydd 
Mercher cyntaf  o bob mis yn Theatr Glan yr Afon, 
Casnewydd, rhwng 10am a 12pm.  Dysgwch am y 
gweithgareddau a’r grwpiau cymunedol sydd ar gael 
yn eich ardal ac efallai cwrdd â ffrindiau newydd!  

Cysylltwch â 01663 235650 neu e-bostiwch 
community.connectors@newport.gov.uk 
am ragor o wybodaeth. 

Cysylltwyr Cymunedol
Casnewydd    

www.newport.gov.uk/cysylltwyrcymunedol
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Coleg Llesiant Gwent yn 
lansio yng Ngwent      

Mae Coleg Llesiant Gwent (Gwelcol) yn adnodd ar-
lein lle gall pobl chwilio ac adeiladu eu cwricwlwm lles 
cymunedol eu hunain trwy ddewis o amrywiaeth o 
weithgareddau sydd ar gael yn ardal Gwent.  

Mae Gwelcol yn darparu gwybodaeth am sefydliadau, 
grwpiau, unigolion, clybiau, gwasanaethau a 

chysylltiadau lleol â’u tudalennau cyfryngau 
cymdeithasol a’u gwefannau. Mae gwasanaethau 
o’r fath yn cynnwys iechyd, ffitrwydd, celf, crefftau, 
cyflogaeth, hyfforddiant, sgiliau bywyd, grwpiau 
cymdeithasol a llawer mwy. 

Mae’r gwasanaeth yn rhad ac am ddim i’w ddefnyddio 
ac mae’n agored i unrhyw un sy’n dymuno gwella eu 
lles a chysylltu â’ch cymuned. Darganfyddwch fwy yn 
www.gwelcol.co.uk  

Digwyddiad Cost Byw 
Ym mis Ebrill aeth y Cysylltwyr Cymunedol i 
ddigwyddiad gwybodaeth am gostau byw Cyngor 
Dinas Casnewydd yn Theatr Glan yr Afon.  

Daeth dros 130 o bobl, i gael gwybodaeth a chyngor 
ar yr argyfwng costau byw o 32 o sefydliadau. 

Ymhlith y sefydliadau roedd Cyngor ar Bopeth, 
Age Cymru, Cartrefi Dinas Casnewydd, cyflogaeth, 
MIND Casnewydd, prosiectau ieuenctid, Cludiant 
Casnewydd, tai, cymorthyddion a grantiau addasu a 
llawer mwy.  

Roedd y Cysylltwyr yn mwynhau cwrdd ag aelodau’r 
cyhoedd y buom yn siarad â nhw ac yn eu cynghori ar 
y diwrnod.  

Os hoffech gael copi o’n cyfeiriadur cymorth costau 
byw, e-bostiwch neu ffoniwch drwy’r manylion 
cyswllt a restrir ar y dudalen flaen. 

Am fwy o wybodaeth am gymorth a chyngor ewch i 
wefan y cyngor - 
www.newport.gov.uk/cymorth  

Dathliadau’r Coroni 
Bu Canolfan Gymunedol y Gaer yn dathlu Coroni’r 
Brenin Siarl III ar 5 Mai. Roedd hwn yn achlysur 
arbennig iawn lle bu plant o Ofal Plant Castle Kids yn 
dathlu’r Coroni gyda’r grŵp cymunedol Cerddoriaeth 
ac Atgofion.  

Ariannwyd y digwyddiad drwy Rwydwaith 
Cymunedol y Gaer a’i gefnogi gan y Swyddog 
Datblygu Cymunedol Lucinda Boyland o Gyngor 
Dinas Casnewydd a Thîm Dechrau’n Deg Gofal Plant 
Castle Kids. 

Roedd brechdanau, quiche, cacen, gemau, canu, 
llawer o wên a llawer o hwyl rhwng y cenedlaethau.  
Diolch yn fawr iawn am ein gwahodd ni! 

www.newport.gov.uk/cysylltwyrcymunedol
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Academi Ieuenctid Casnewydd
Mae Academi Ieuenctid Casnewydd yn ddarpariaeth 
ysbrydoledig sy’n newid bywydau pobl ifanc Casnewydd 
rhwng 16 a 18 oed nad ydynt mewn addysg, cyflogaeth na 
hyfforddiant (NEET).  

Mae’n un o ddarparwyr hyfforddiant mwyaf  Casnewydd gyda 
dros ddeg mlynedd o brofiad yn darparu hyfforddiant i bobl 
ifanc ac yn eu cefnogi i mewn i gyflogaeth neu addysg 
uwch / bellach. 

Tra yn yr Academi, gall pobl ifanc ennill hyd at £60 yr 
wythnos wrth ennill hyfforddiant, cymwysterau a’r holl 
gefnogaeth sydd ei hangen arnynt i symud ymlaen i gam nesaf  
eu gyrfa. 

I gael mwy o wybodaeth ewch i 
www.newport.gov.uk/AIC

Sut wnaethoch chi 
ddathlu’r coroni? 
Roedd cymunedau ar hyd a lled y wlad yn dathlu 
Coroni’r Brenin Siarl III gyda phartïon stryd, partïon 
cymunedol a doedd Casnewydd ddim gwahanol.  
Byddem wrth ein bodd yn clywed eich straeon 
a gweld eich lluniau y gallem eu cynnwys yn ein 
cylchlythyr nesaf.  Yn syml, anfonwch nhw atom yn 
ein cyfeiriad e-bost a restrir ar y dudalen flaen. 

Bettws Gwyrdd 
Yn ddiweddar cawsom daith gerdded gyda Green 
Bettws, sef  grŵp o wirfoddolwyr sy’n ymgyrchu 
ac yn helpu Betws i ddod yn gymuned wyrddach a 
glanach drwy gynnal sesiynau casglu sbwriel.  

Mae ganddyn nhw hefyd ofod tyfu gardd gymunedol 
sy’n agored i unrhyw un.   Mae croeso bob amser i 
wirfoddolwyr o bob oed felly galwch heibio.  

Am fwy o wybodaeth, ewch i: 
www.facebook.com/greenbettws 
Neu cysylltwch â chysylltydd a all eich rhoi 
mewn cysylltiad. 

Neil Griffiths o wyrdd Bettws a 
gwirfoddolwr yn codi sbwriel
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Clwb Diwylliannol – cefnogi cymunedau ethnig 
yng Nghasnewydd 
Mae’r tîm wedi ymweld â’r Banc Cynnes yng Nghasnewydd gan ddarparu gwybodaeth a chymorth i 
drigolion BAME ar ystod eang o bynciau gan gynnwys, yr argyfwng costau byw, grantiau gofalwyr, grwpiau 
cymdeithasol, tai, mewnfudo, cyflogaeth a chyfleoedd gwirfoddoli. 

Mae’r Clwb Diwylliannol, a drefnir gan Gymdeithas Gwirfoddoli Zimbabwe Casnewydd ac a ariennir gan 
Gyngor Dinas Casnewydd a GAVO, yn cynnig lle diogel wedi’i gynhesu ar gyfer darparu gweithgareddau 
gan gynnwys:

• Gwiriadau lles ac iechyd dan arweiniad Active Angels 
• Banc bwyd amlddiwylliannol a ddarperir gan Gymdeithas Gwirfoddoli Casneywdd Zimbabwe
• Sesiynau un-wrth-un a grŵp gydag Ymarferydd Iechyd Seicolegol Afshan 
• Gwyddbwyll a gemau bwrdd dan arweiniad clwb gwyddbwyll Casnewydd 
• Clwb Gwau dan arweiniad Clwb Mynedd 
• Tylino Pen gan gymuned Ffydd Bahai yng 

Nghasnewydd (Munis Abbas)
• Canolfan TG a chaffi rhyngrwyd 
• Sesiynau dawns gan Active Angels 
• Clwb cinio dydd Sadwrn dan arweiniad              

Clwb Mynedd

I wybod mwy e-bost
zimnewport@yahoo.co.uk

Gwirfoddolwyr, Afshan Morgan, 
Robert Muza (Cysylltydd), AC 
John Griffiths yn yr Hyb Cynnes yn 
Clarence Place

Diwrnod Affrica 

Dydd Sul 28 Mai, bydd aelodau o’r gymuned 
Affricanaidd yn dod at ei gilydd o bob rhan o Dde 
Cymru mewn digwyddiadau dathlu yn 
Rodney Parade.  

Y digwyddiad yw’r trydydd un i gael ei gynnal yng 
Nghasnewydd a bydd yn canolbwyntio ar ddathlu 
diwylliannau a chymunedau Affrica. 

Trefnwyd gan ein cysylltydd ar gyfer lleiafrifoedd 
ethnig  Robert Muza a’r elusen leol, Cymdeithas 
Gwirfoddoli Casnewydd Zimbabwe, a bydd dros 
300 o deuluoedd yn cael blas ar fwyd, cerddoriaeth, 
dawnswyr diwylliannol, barddoniaeth, adroddwyr 
straeon Affricanaidd a llawer mwy. 

Dywedodd yr Aelod Seneddol dros Ddwyrain 
Casnewydd, Jessica Morden: “Mae’n ffordd hyfryd o 
ddod â’r gymuned ynghyd.  Mae’r bwyd yn fendiedig ac 
mae’r gerddoriaeth yn wych. Mae’n ddigwyddiad hynod 
boblogaidd a lliwgar sy’n parhau i fynd yn fwy ac 
yn fwy”.  

Mae croeso i bob cymuned ddathlu 
amrywiaeth Casnewydd. 
I gael mwy o wybodaeth, cysylltwch â 
zimnewport@yahoo.co.uk  

dathlu

www.newport.gov.uk/cysylltwyrcymunedol
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Eich Casnewydd 
Eich Lles 
Mae Eich Casnewydd yn fap ar-lein am ddim sy’n eich 
cysylltu â phopeth a all helpu eich lles meddyliol a 
chorfforol yn eich ardal leol. 

Gallwch ddefnyddio’r map am ddim hwn i ddod o 
hyd i bethau i’ch helpu chi a’ch teulu i wella eich 
iechyd a’ch lles.   

Byddwch yn dod o hyd i’r holl wybodaeth sydd ei 
hangen arnoch i gymryd rhan mewn gweithgareddau 
neu i ofyn am help, y gallwch ei ddefnyddio i ddechrau 
gwella eich lles. 

Os ydych chi’n grŵp cymunedol neu’n sefydliad ac yr 
hoffech gael eich ychwanegu at y cyfeirlyfr ar-lein a’r 
map rhyngweithiol, e-bostiwch 
info@yournewport.co.uk 

Cofiwch am ein Cyfeirlyfr Cymunedol newydd
Cyn bo hir byddwn yn cyflwyno cyfeirlyfr newydd o grwpiau cymunedol fydd yn llawn gwybodaeth 
ddefnyddiol am y cymorth a’r cyngor sydd ar gael yng Nghasnewydd. 

Mae’n cynnwys gwybodaeth am grwpiau cymunedol, cymorth i ofalwyr, grwpiau ar gyfer pobl hŷn ac iau, a 
grwpiau iechyd a chymorth.  

Mynd i’r afael ag unigrwydd 
ac allgau yng Nghasnewydd 
drwy ddarllen 
Mae llyfrgelloedd Casnewydd yn helpu trigolion i 
leihau allgau cymdeithasol ac unigrwydd gyda grŵp 
darllen newydd o’r enw Ffrindiau Darllen. Mae 
Ffrindiau Darllen yn grŵp am ddim sy’n dod â phobl 
at ei gilydd i ddarllen, cael sgwrs a chwrdd â 
ffrindiau newydd. 

Bydd cyfarfod cyntaf  y grŵp ar 15 Mai rhwng 2pm a 
3pm yn llyfrgell Malpas a bydd yn cael ei gynnal ar y 
trydydd dydd Llun o bob mis.  Does dim angen cadw 
lle, mae pobl yn gallu dod ar y diwrnod. 

@
I gael copi o’r cyfeiriadur e-bostiwch 
community.connectors@newport.gov.uk neu ffoniwch 
01633 235650.
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Cydnabod gwasanaethau’r 
Cyngor yng Ngwobrau 
Gofal Cymdeithasol 2023 
Mynychodd y Cysylltwyr Cymunedol seremoni 
wobrwyo Gwobrau Gofal Cymdeithasol yn Neuadd 
y Ddinas yng Nghaerdydd ar 27 Ebrill 2023.  
Cyrhaeddon nhw’r rownd derfynol yn y categori 
Helpu Gofalwyr Heb eu Talu gan dderbyn clod mawr.  

Dywedodd y beirniaid, “Mae gwasanaeth Cysylltwyr 
Cymunedol Casnewydd wedi gwneud cymaint i ofalwyr 
heb eu talu; Maen nhw wedi mynd y tu hwnt i hynny 
mewn gwirionedd.  Roedd y beirniaid yn teimlo bod y 
staff  yn angerddol, ymroddedig ac roeddent yn hoffi’r 
dull tîm cyfan.  

Cafodd y prosiect ei ganmol am y ffordd roedd yn 
cynnwys lleiafrifoedd a grwpiau ethnig a sut y gwnaethon 
nhw helpu i fynd i’r afael ag allgáu digidol drwy roi 
mynediad at dechnoleg i ofalwyr heb eu talu”. 

Rebecca Wilford, Swyddog Gofalwyr y Cyngor, 
a dderbyniodd y dystysgrif  ar ran y gwasanaeth 
Cysylltwyr. Dywedodd Rheolwr y Tîm, Sandra 
Trimarco, “Roedd yn wych i’r tîm dderbyn y wobr 
hon i gydnabod eu gwaith ymroddedig ac, yn bwysig, 
dangosodd y ffilm y rôl werthfawr sydd gan ofalwyr 

heb eu talu yng Nghasnewydd wrth gefnogi 
eu hanwyliaid”.

Llongyfarchiadau mawr i Oaklands a enillodd y 
wobr am y Adeiladu Dyfodol Mwy Disglair i Blant a 
Theuluoedd categori.  

Mae Oaklands yn wasanaeth seibiant Cyngor Dinas 
Casnewydd i blant ag anghenion ychwanegol, gan 
gynnig seibiant i deuluoedd o’u rôl ofalu. Nodwyd 
yn adborth y beirniaid bod y system ofal yn un llawn 
cariad ac mae hynny’n amlwg gan y staff.  
Mae’r Gwobrau yn cydnabod ac yn dathlu 
rhagoriaeth mewn gofal ac roedd y prynhawn yn 
ddathliad gwych o ymroddiad staff Cyngor Dinas 
Casnewydd ar gyfer gofalwyr a theuluoedd di-dâl.   

Tîm Connector gyda’u gwestai 
Charles Paris, sy’n gofalwr di-dâl

Cyfarfod Rhwydwaith Gofalwyr 
Yn ystod ein cyfarfodydd Rhwydwaith Gofalwyr diweddar ar gyfer gofalwyr heb eu talu yng Nghasnewydd, 
gwnaethom fwynhau gwrando ar Ellis Redman, Llysgennad Lles Casnewydd Fyw, lle bu’n trafod yr hyn y 
mae chwaraeon a gweithgareddau yn ei gynnig i gefnogi lles.   Fe wnaethom hefyd wrando ar Damian Lines o 
Rubin, Lewis o O’Brien Solicitors a fu’n trafod pwysigrwydd cynllunio ariannol ar gyfer bywyd hŷn a chynnig 
cyngor ar faterion cymhleth fel atwrneiaeth.  

Ym mis Mai, croesawom Age Cymru i drafod eu prosiect Eiriolaeth Gobaith a Heddlu De Cymru yn ein 
hysbysu o’u protocolau a’u gwasanaethau sydd ganddynt ar waith i amddiffyn y rhai mwyaf  agored i niwed yn 
ein cymunedau.  Fe wnaethon ni hefyd fwynhau gwrando ar Katherine Hawkins o Gyngor Dinas Casnewydd a 
fu’n trafod Cymunedau Da i Bobl Hŷn. 

Bydd ein cyfarfod Rhwydwaith Gofalwyr nesaf  yn cael ei gynnal ddydd Mercher 27 Medi 2023.  

Os hoffech dderbyn gwahoddiad i’r cyfarfodydd, e-fwletinau misol a gwybodaeth reolaidd, gallwch chi 
gofrestru ar gyfer Rhwydwaith Gofalwyr Casnewydd yn rhad ac am ddim.  

Mae’r tîm hefyd yn rhedeg Caffi Gofalwyr, sy’n darparu cymorth proffesiynol a chymorth cyfoedion. 
I gael rhagor o wybodaeth cysylltwch â’r tîm Cysylltwyr Cymunedol.  

www.newport.gov.uk/cysylltwyrcymunedol
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Wythnos Gofalwyr
Cynhelir Wythnos Gofalwyr eleni rhwng 5-11 
Mehefin 2023 lle mae sefydliadau, elusennau, 
gwasanaethau ac unigolion ledled y DU yn dod at ei 
gilydd i ddangos cefnogaeth i’r gofalwyr heb eu talu 
yn ein cymunedau. 

Thema 2023 yw ‘Cydnabod a chefnogi gofalwyr yn 
y gymuned’ ac mae’n ymwneud â dod at ei gilydd 
i sicrhau bod gofalwyr yn cael y wybodaeth a’r 
gefnogaeth sydd eu hangen arnynt.  

I gael mwy o wybodaeth am y digwyddiad eleni a 
sut y byddCasnewydd yn dathlu, dilynwch sianeli 
cyfryngau cymdeithasol Cyngor Dinas Casnewydd 
(Facebook, Twitter ac Instagram), ewch i 
www.newport.gov.uk/gofalwyr neu Cysylltwch 
â’r Cysylltwyr Cymunedol ar 
community.connectors@newport.gov.uk neu 
01633 235 650. 

Fforwm 50+ 
Oed Casnewydd
Eleni, ail-lansiwyd Fforwm 50+ Oed Casnewydd. 
Mae’r Fforwm yn bwyllgor o aelodau etholedig, a gall 
unrhyw un ymuno am ddim.  Mae’r Fforwm yn rhoi 
llais i’r rhai dros 50 oed yng Nghasnewydd ac mae 
aelodau’n gwirfoddoli i helpu i wella ansawdd bywyd 
pobl hŷn drwy ddylanwadu ar y ffordd y 
cynllunnir gwasanaethau.

Cynhelir cyfarfodydd cyhoeddus ym mis Ionawr, 
Ebrill, Gorffennaf  a Hydref  (tua diwedd y mis) o 
2-4pm yn THE PLACE, Stryd y Bont.

Edrychwch am y dyddiadau ar lawr gwlad yn yr Argus 
neu drwy eu tudalen Facebook (chwiliwch Fforwm 
Casnewydd 50+ Oed).
Mae croeso i bawb, dim ond 
cyrraedd, cael gwybod, cymryd 
rhan a rhannu eich barn! 

Diwrnod Cenedlaethol y Lluoedd Arfog yng 
Nghymru 2023
Ddydd Sadwrn 24 Mehefin 2023, Casnewydd fydd y ddinas i gynnal Diwrnod Cenedlaethol Lluoedd Arfog 
Cymru. Bydd y digwyddiad yn dathlu’r Lluoedd Arfog ac yn cydnabod cyfraniad y rhai sy’n gwasanaethu yn y 
Lluoedd Arfog ar hyn o bryd, cyn-filwyr a gwirfoddolwyr.  

Mae rhaglen lawn o ddigwyddiadau wedi’i chynllunio, gan gynnwys gorymdaith drwy strydoedd canol y 
ddinas, arddangosfeydd milwrol a chyngerdd. Dyma’r amseroedd allweddol: 

I gael mwy o wybodaeth am ddigwyddiadau’r dydd, ewch i 
www.newport.gov.uk/diwrnodylluoeddarfog 
neu dilynwch y cyngor ar gyfryngau cymdeithasol

Dyddiadau i’w rhoi yn eich dyddiadur

10am Gorymdaith filwrol o'r Stryd Fawr i Sgwâr John Frost  

11am Y Red Arrows yn hedfan heibio (os bydd y tywydd yn caniatáu) 

11.30am (yn fras) Parasiwtwyr Tigers y Fyddin a Falcons y Llynges Frenhinol (os bydd y tywydd yn caniatáu)

4pm Cyngerdd milwrol 

Facebook: @NewportCityCouncil

Instagram: @NewportCityCouncil

Twitter: @NewportCouncil
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Balchder yn 
y porthladd 

Bydd Pride in the Port yn 
dychwelyd i’r ddinas ar 2 a 3 
Medi a bydd yn dathlu’r gymuned 
LGBTQIA +. Bydd y diwrnod 
yn cynnwys gorymdaith yng 
Nghasnewydd a fydd yn cychwyn 
o Friars Walk ac yn gwneud ei 
ffordd i Commercial Street, High 
Street, a Market Street, gan orffen 
yn Theatr Glan yr Afon.  

Darganfyddwch fwy yn 
www.prideintheport.wales

Mis Hanes 
Pobl Dduon

Ym mis Hydref  byddwn yn 
dathlu Mis Hanes Pobl Dduon. 
Mae hwn bob amser yn achlysur 
pwysig i gydnabod a dathlu 
hanes a threftadaeth pobl dduon 
yng Nghasnewydd.  Mae hefyd 
yn gyfle i ysbrydoli a grymuso 
cenedlaethau’r dyfodol.  Cadwch 
lygad ar ein tudalen we i weld 
digwyddiadau sydd gennym i’w 
dathlu eleni. 

Gŵyl Fwyd 
Casnewydd  

Bydd Gŵyl Fwyd boblogaidd 
Casnewydd yn dychwelyd i 
strydoedd y ddinas yr hydref  
hwn am benwythnos o fwyd ac 
adloniant, gan gynnwys y prif  
ddigwyddiad ar 14 Hydref  a swper 
y noson gynt. 

Bydd gwybodaeth am yr hyn fydd 
yn cael ei gynnig ar gael ar wefan 
yr ŵyl yn fuan -  
www.newportfoodfestival.
co.uk 

Gŵyl Newport Rising yn dychwelyd 
Mae Gŵyl Newport Rising ym mis Tachwedd yn dychwelyd ym mis Tachwedd ac yn coffáu Gwrthryfel y 
Siartwyr ym 1839. 

Y gwrthryfel hwn oedd y gwrthryfel arfog olaf  ar raddfa fawr yn erbyn awdurdod ym Mhrydain Fawr ac 
yn garreg filltir bwysig ar y ffordd i ddemocratiaeth fodern.  Gorymdeithiodd miloedd o ddynion i Westy’r 
Westgate i ymladd am yr hawl i bleidleisio ac i’r bobl gyffredin gael eu clywed.  Roedd y Siartwyr hefyd yn 
gobeithio sicrhau rhyddhau pump o’u dynion a gafodd eu harestio yn y gwesty.  Dechreuodd y frwydr a 
chafodd nifer o bobl eu hanafu a thua 22 eu lladd. 

Ymunwch â ni ym mis Tachwedd ac ychwanegu eich llais at y corws!    

community.connectors@newport.gov.uk

01633 235650

www.newport.gov.uk/cysylltwyrcymunedol  

Mwy o fanylion am yr ŵyl i ddod ar 
www.newportrising.co.uk

www.newport.gov.uk/cysylltwyrcymunedol


