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Be Mindful - adnodd ymwybyddiaeth 

ofalgar am ddim 

 

 

Mae gan BIPAB gyfle cyffrous i bobl sy'n 

byw yng Ngwent gael mynediad am ddim i'r 

ap #BeMindful! 

  

Mae tystiolaeth bod Be Mindful yn lleihau 

lefelau straen, pryder ac iselder yn 

sylweddol – yn aml gan sicrhau canlyniadau 

sy'n newid bywydau i'r rhai sy'n ei 

ddefnyddio.  

 

Trwy ddefnyddio Be Mindful, gallwch orffen 

y cwrs am ddim gyda'r sgiliau a'r 

wybodaeth i gynnal iechyd meddwl da yn y 

tymor hir.  Ac mae'n hollol rad ac am ddim 

i breswylwyr ledled Gwent. 

  

I gael mynediad i Be Mindful am ddim, 
cliciwch: https://bit.ly/3PU9cGh 

 

Chwefror 2024 
 

I gael cymorth yn eich rôl ofalu, ffoniwch 01633 656656 

neu ewch i http://www.newport.gov.uk/gofalwyr i gael 

llwyth o adnoddau defnyddiol   

 

Os ydych wedi derbyn yr e-bost hwn gan drydydd parti ac 
os hoffech dderbyn gwybodaeth i ofalwyr yn rheolaidd 

gennym, e-bostiwch 

community.connectors@newport.gov.uk a gofyn i gael 

ymuno â'r Rhwydwaith Gofalwyr   
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Yn ein bwletin diwethaf, soniwyd am y 

cynllun Tickets for Good. Ymddiheurwn os 

yw'r wybodaeth a roddwyd yn 

gamarweiniol. 

 

Mae'r cwmni wedi dweud wrthym fod 

 Ticket Bank ar gyfer y rhai sy'n derbyn 

Taliadau Costau Byw. Gall gofalwyr hefyd 

wneud cais ar ran y person y maent yn 

gofalu amdano ar yr amod eu bod yn 

derbyn Credyd Cynhwysol, Lwfans 

Cyflogaeth a Chymorth neu Daliad 

Annibyniaeth Bersonol. 

 
I gael mwy o wybodaeth, cysylltwch â ni ar 

wefan Tickets for Good: Tickets for Good 

Tocynnau  

 
 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3PU9cGh&data=05%7C02%7CRebecca.Wilford%40newport.gov.uk%7C193ecb27bf514ac87ae908dc0d069363%7C2c4d0079c52c4bb3b3cad8eaf1b6b7d5%7C0%7C0%7C638399569115666198%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BVSs1NSUHAjKebIqD7wdIHsJPInD3CaC5RKGytqPA%2BI%3D&reserved=0
http://www.newport.gov.uk/gofalwyr
mailto:community.connectors@newport.gov.uk
https://ticketbank.ticketsforgood.co.uk/users/sign_in
https://ticketbank.ticketsforgood.co.uk/users/sign_in


 
 
 

Let’s Care Together 
 
Mae Busnes yn y Gymuned (BITC) wedi lansio rhaglen newydd sy'n cefnogi lles gofalwyr 
di-dâl.  Mae pob gofalwr di-dâl yn gymwys hyd yn oed os yw mewn cyflogaeth llawn 
amser. Rhaglen fentora 6 sesiwn yw hi o’r enw Let’s Care Together. Cynhelir mentora dros 
y ffôn, ond gall symud ymlaen i Teams neu Zoom os yw'r ddau barti yn gyfforddus ac yn 
teimlo ei bod yn ddefnyddiol gwneud hynny. Mae mentoriaid yn gyflogai-wirfoddolwyr 
hyfforddedig ac maent yn canolbwyntio ar les y gofalwr, gan ddechrau trwy nodi pa un o'r 
pileri lles y byddai'r gofalwr yn elwa fwyaf arnynt (Lles Cymdeithasol, Ariannol, Corfforol, 
Meddyliol neu Ddigidol).  
 

      I gael mwy o wybodaeth, cysylltwch â: 
       https://www.bitc.org.uk/ 

  

Prosiect Eiriolaeth 

Dementia Annibynnol Age 

Cymru  
 

Mae'r prosiect eiriolaeth dementia yn 

cefnogi unrhyw un sy’n 18+ oed ac yn byw 

yng Nghymru gyda diagnosis o ddementia. 

Nid yw byw gyda dementia yn golygu eich 

bod yn colli'r hawl i fynegi eich barn yn eich 

bywyd.  

 

Mae gweithio gydag un o'r eiriolwyr 

dementia yn eich helpu i wneud y canlynol: 

Deall eich opsiynau llety • Deall y 

dewisiadau y gallwch eu gwneud i gynllunio 

ar gyfer eich bywyd diweddarach • Cael 

cymorth i gael mynediad i'r gwasanaethau 

sydd eu hangen arnoch • Cadw mewn 

cysylltiad â'r pethau sydd bwysicaf i chi • 

Gwybod eich hawliau, a gwneud yn siŵr eu 

bod yn cael eu parchu a'u cynnal • Teimlo'n 

ddiogel a chael yr help sydd ei angen 

arnoch pan fydd ei angen • Sicrhau bod 

eich llais yn cael ei glywed ym mhob 

agwedd ar eich bywyd •  

 
I gael mwy o wybodaeth, ffoniwch 029 

2043 1555, e-bostiwch 

dementiaadvocacy@agecymru.org.uk 

 neu ewch i 

www.agecymru.org.uk/advocacy 
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Casnewydd Fyw 

Gweithgarwch Corfforol ac 

Ymarfer Corff 
 

Gall bod yn actif helpu i wella eich lles 

meddyliol a chorfforol yn ogystal â'ch 

cydbwysedd, eich cryfder a’ch chydsymud. 

Gall hyd yn oed symudiadau neu 

weithgareddau ysgafn helpu i godi eich 

hwyliau a'ch helpu i fyw'n dda.   

 
- Canolfan Tennis a Nofio Ranbarthol - 

Symudwyr Hawdd - Dydd Llun a Dydd 

Mercher am 9.30am 

- Gorsaf (NP20 4AD) Symudwyr Hawdd – 

Dydd Mawrth am 1.30pm a Dydd Gwener 

am 10.30am  

- Theatr a Chanolfan Gelfyddydau Glan yr 

Afon - Symudwyr Hawdd - Dydd Mercher 

am 10.30am Tai Chi er Lles am 11.30am 

 

Ceir mwy o wybodaeth ar wefan 

Casnewydd Fyw yn 

www.casnewyddfyw.co.uk neu drwy ffonio 

01633 656757.   

Os hoffech i ni hyrwyddo eich gwasanaeth gofalwyr, e-bostiwch eich erthygl i 
community.connectors@newport.gov.uk   

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bitc.org.uk%2Flets-care-together%2F&data=05%7C02%7CElaine.Davies%40newport.gov.uk%7C667633c9b29041bb3dd108dc1ce8ad18%7C2c4d0079c52c4bb3b3cad8eaf1b6b7d5%7C0%7C0%7C638417032893142653%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FT91%2FoyP9ylF2vrBNmIKzHgJhP5pS9MY40vJ6rATQtI%3D&reserved=0
https://www.bitc.org.uk/
mailto:dementiaadvocacy@agecymru.org.uk
http://www.agecymru.org.uk/advocacy
https://www.newportlive.co.uk/cy/
mailto:community.connectors@newport.gov.uk

