
BWYDLEN WYTHNOS 1 

LLUN
Selsig a Stwnsh Tatws 

gyda Phys a Grefi

Selsig Llysieuol

gyda Stwnsh Tatws, Pys a Grefi

MAW
Naan Masala Cyw Iâr 

gyda Salad Cymysg

Llysiau’r Enfys wedi’u Rhostio

gyda Darnau o Fara Gwastad, Salad Moron a  
Coriander a Houmous

MER
Porc BBQ Mandarin  

gyda Reis Llysiau ac Wy wedi’u Ffrio
Nwdls Tsili Melys

IAU
Byrgyr Cyw Iâr gyda Siracha 

a Thalpiau Tatws Chipotle a Chorn Melys

‘Melt’ Peli Llysieuol Marinara

a Thalpiau Tatws Chipotle a Chorn Melys

GWE
Pysgodyn a Sglodion

gyda Ffa Pob a Phys

Sglodion a Llenwadau gyda Tsili neu 
Rôl Selsig Figan

gyda Sglodion, Ffa Pob a Phys

DEWIS YR WYTHNOS

SALAD:

Salad Pasta Tiwna a Chorn Melys

Salad Pasta Pesto

BRECHDANAU/BAGUETTES:

Caws 

Cyw Iâr a Mayonnaise

Cyw Iâr

Brechdan Gaws

Caws a Thomato

WRAPS:

Wrap Tiwna Crensiog

Wrap Pupur a Houmous

PRYDAU POETH:

Paninis

Pasta a Sawsiau

Pizza Margherita Ffres

Taten Bob a Llenwadau

Llysieuol Pysgod Olewog Grawn CyflawnFfrwythau Dewis yr Arbenigwr Maeth Halal

Dewis Un
Dewis 

Un
Dewis 

Dau

Dewisiadau
Prynu a Mynd

17/04, 08/05, 29/05, 19/06, 10/07, 11/09, 02/10, 23/10

Salad Ffacbys Indiaidd



LLUN
Byrgyr ‘Sloppy Joe’ 

gyda Phys a Grefi

Pastai’r Bwthyn Llysieuol

gyda Chorn Melys a Phys

MAW
Katsu Cyw Iâr 

gyda Reis Grawn Cyflawn a Phys

Bowlen Buddha Pwmpen Cnau 
Menyn wedi’i Rostio, Ffacbys a 

Brocoli

MER Ham wedi’i Rostio a Stwnsh Tatws
gyda Bresych a Moron

Macaroni a Chaws
gyda Throellen Pizza Margherita

IAU
Tikka Masala Cyw Iâr 
gyda Reis a Bara Naan Chata

Korma Blodfresych wedi’i Rostio a 
Ffacbys

gyda Reis a Bara Naan Chata

GWE
Byrgyr Cyw Iâr Crensiog 

gyda Sglodion

Burrito Llysieuol
gyda Sglodion

BWYDLEN WYTHNOS 2 

Llysieuol Pysgod Olewog Grawn Cyflawn
Ffrwythau Dewis yr Arbenigwr Maeth Halal

DEWIS YR WYTHNOS

SALAD:

Salad Pasta Tiwna a Chorn Melys

Salad Pasta Pesto

BRECHDANAU/BAGUETTES:

Brechdan Gaws 

Brechdan Cyw Iâr a Mayonnaise

Brechdan Gaws

Baguette Caws a Thomato

WRAPS:

Wrap Tiwna Crensiog

Wrap Pupur a Houmous

PRYDAU POETH:

Paninis

Pasta a Sawsiau

Pizza Margherita Ffres

Taten Bob a Llenwadau

Dewis 
Dau

Dewis 
Un

Dewisiadau
Prynu a Mynd

24/04, 15/05, 05/06, 26/06, 17/07, 28/08, 18/09, 09/10

Salad Cyw Iâr Moroco



LLUN
Peli Cig Eidion BBQ 

gyda Phasta Grawn Cyflawn

Mac a Chaws gyda Blodfresych
gyda Throellen Pizza a Phys

MAW
Pysgodyn Katsu Crensiog 

gyda Reis Grawn Cyflawn a Phys

Tsili Llysieuol 

gyda Reis Grawn Cyflawn a Phys

MER
Cyw Iâr wedi’i Rostio a Stwnsh Tatws 

gyda Phys

Byrgyr Betys a Feta

gyda Thalpiau Tatws Garlleg a Pherlysiau  

a Colslo Afal

IAU
Shawarma Cyw Iâr 

gyda Reis Melyn Mecsicanaidd a Phys

Nwdls Llysiau Tsieineaidd 

gyda Phys

GWE
Ci Poeth

gyda Sglodion, Ffa Pob a Phys

Ci Poeth Llysieuol

gyda Sglodion, Ffa Pob a Phys

BWYDLEN WYTHNOS 3

Llysieuol Pysgod Olewog Grawn CyflawnFfrwythau Dewis yr Arbenigwr Maeth Halal

DEWIS YR WYTHNOS

SALAD:

Salad Pasta Tiwna a Chorn Melys

Salad Pasta Pesto

BRECHDANAU/BAGUETTES:

Brechdan Gaws 

Brechdan Cyw Iâr a Mayonnaise

Brechdan Gaws

Baguette Caws a Thomato

WRAPS:

Wrap Tiwna Crensiog

Wrap Pupur a Houmous

PRYDAU POETH:

Paninis

Pasta a Sawsiau

Pizza Margherita Ffres

Taten Bob a Llenwadau

Dewis 
Un

Dewis 
Dau

Dewisiadau
Prynu a Mynd

01/05, 22/05, 12/06, 03/07, 24/07, 04/09, 25/09, 16/10

Nwdls Cyw Iâr Tsili


