
 

 

 

 

 
Beth yw gofalwr di-dâl?  

Diffinnir gofalwr di-dâl fel unrhyw un sy’n gofalu’n ddi-dâl am ffrind neu aelod o’r teulu, 

nad yw’n gallu ymdopi heb gymorth y gofalwr, oherwydd salwch, anabledd, problem 

iechyd meddwl neu ddibyniaeth.  

Beth yw Uwch Noddwr Gofalwyr?  

Mae Uwch Noddwr Gofalwyr yn aelod o uwch reolwyr, sydd â chyfrifoldeb penodol 

dros gefnogi gofalwyr o fewn gwasanaeth. 

Fy ymrwymiad i ofalwyr: 

 Byddaf yn gweithio'n galed i helpu fy nghydweithwyr, defnyddwyr gwasanaeth a’r 

cyhoedd ehangach i ddeall pwy yw gofalwyr a’r problemau y gallent eu hwynebu 

 

 Byddaf yn sicrhau bod gwybodaeth hygyrch o ansawdd da ar gael i ofalwyr yn ein 

gwasanaeth  

 

 Byddaf yn gweithio i sicrhau bod y gwasanaeth yn gweithio i wella'n barhaus y 

ffordd y caiff gofalwyr eu hadnabod, eu hysbysu, eu clywed a'u cefnogi yn ein 

gwasanaeth  

 

 Byddaf yn sicrhau y gwrandewir ar ofalwyr a’u bod yn cael llais o fewn ein 

gwasanaeth  

 

 Byddaf yn cymryd cyfrifoldeb am sicrhau bod gofalwyr yn cael eu hystyried mewn 

polisïau ar draws ein sefydliad/gwasanaeth 
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